Mental coach moet rendement jeugdopleiding verbeteren 26 november 2008

Waarom schiet een spits tijdens de training iedere bal binnen en wil het in de wedstrijd maar niet lukken? Waarom spelen clubs in eigen stadion beter dan op vreemde bodem? Voor Martin Beljon van Het Tiende Huis zijn de uitkomsten van die vragen niet zo moeilijk. Succes in voetbal wordt niet alleen bepaald door talent, maar mede door de aanwezigheid van mentale kracht. Ook sc Heerenveen ziet de meerwaarde van mentale weerbaarheid van voetballers in en roept daarom de hulp van mental coach Beljon in om het rendement van de jeugdopleiding te verbeteren.
In het Nederlandse voetbal staat mental coaching nog in de kinderschoenen. Het verbaast Martin Beljon niet. De voetbalwereld staat bekend als conservatief en macho en biedt geen ruimte voor ‘zweverij’. Toch is de opkomst van de mental coach volgens Beljon niet te keren. Amerikaanse topsporters hebben bijna allemaal een persoonlijke mentale trainer. Ook Nederlandse voetbaltoppers, zoals onder andere Edwin van der Sar, werken met mental coaches. ,,Binnen nu en vijf jaar heeft iedere Nederlandse BVO een mental coach in dienst,’’ voorspelt Martin Beljon.

Martin Beljon is geen onbekende voor sc Heerenveen. Hij werkte een aantal jaren met Gertjan Verbeek en wordt nu ingehuurd om de mentale ontwikkeling van de jeugdige talenten in goede banen te leiden. Beljons taak is om aan de hand van een profielschets het karakter van spelers in kaart te brengen. De profielschets wordt samengesteld op basis van een psychologische test en persoonlijke gesprekken.
[image: image1.jpg]



Martin Beljon voert regelmatig overleg met de jeugdtrainers van sc Heerenveen. 


Feitelijk draait alles om inzicht. Club en trainers moeten weten wat voor vlees ze in de kuip hebben, maar ook spelers zijn gebaat bij zelfreflectie. Gedrag is een gevolg van aanleg en karakter, maar vaak ook aangeleerd. Martin Beljon. ,,Als je thuis alleen maar te horen hebt gekregen dat je geen fouten mag maken, ga je je daar naar gedragen. Perfectionisme wordt dan een last. Als een keeper als doelstelling heeft de nul te willen houden, maar in de eerste minuut een ongelukkige goal tegen krijgt, loopt hij 89 minuten gefrustreerd rond. Hij kweekt zijn eigen ergernis. Een beter uitgangspunt is om het maximale aantal ballen tegen te willen houden. Op die manier creëer je ruimte en rust voor jezelf.’’

Martin Beljon heeft meer voorbeelden. Hoe kan het bijvoorbeeld dat één bepaalde speler maar kaarten blijft verzamelen? Beljon: ,,Misschien denkt zo’n jongen wel dat hem voortdurend onrecht wordt aangedaan. Bij iedere overtreding die hij tegen krijgt, beschouwt hij dat als een persoonlijke nederlaag en wordt alleen maar kwader. Het gaat er om de denkwijze te beïnvloeden. Als hij blijft denken dat de scheids de pik op hem in heeft, blijft hij in dezelfde cirkel ronddraaien. Maar wat als je hem er van kunt overtuigen dat een scheidsrechter ook maar een mens is en fouten kan maken. Als die acceptatie aanwezig is, zal het aantal kaarten vanzelf minder worden.’’
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Martin Beljon in gesprek met jeugdspeler Piet Raap van sc Heerenveen. 


Mentale kracht is een voorwaarde om te presteren. Wie afhankelijk is van externe factoren zoals publieke waardering, de veilige omgeving van het eigen stadion, de opinie van de media of het vertrouwen van de trainer, zal nooit optimaal renderen. Zelfinzicht en vertrouwen in eigen kunnen vormen de basis voor succes. ,,Neem het uitduel tegen Feyenoord,’’ vertelt Martin Beljon. ,,Heerenveen staat met 2-0 voor, er is niets aan de hand en toch raken ze van de kook omdat het publiek zich roert. Of kijk naar Wolfsburg. Heerenveen speelt een half uur goed, komt voor en stort vervolgens in. Hoe kan dat toch?’’

Het fenomeen uit- en thuiswedstrijden boeit Martin Beljon. ,,Hoe kan het dat als alle basisvoorwaarden gelijk zijn, het veld heeft dezelfde afmetingen, er zijn 22 spelers en één scheidsrechter, er thuis en uit toch zo wisselend gepresteerd wordt? Dat heeft te maken met mentale kracht. De spelers van AC Milan maakt het niet uit waar ze voetballen. Ze vertrouwen op eigen kunnen en niet alleen omdat het toppers zijn. Bij AC Milan lopen meerdere mental coaches rond. Het mentale incasseringsvermogen bij Milan is groot en daardoor zijn de spelers niet afhankelijk van omstandigheden waaronder gepresteerd moet worden.’’
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Spelers van AC Milan presteren volgens Martin Beljon onder alle omstandigheden, omdat het mentale incasseringsvermogen van de spelers groot is. 


Hoofd opleidingen Jan de Jonge van sc Heerenveen ziet zeker de meerwaarde van mental coaching. ,,De overgrote meerderheid van de afvallers schiet op het mentale vlak tekort. Uitzonderlijke talenten komen ondanks alles toch wel bovendrijven.Die moet je eigenlijk niet meetellen. Zou het niet prachtig zijn om spelers van de middencategorie of net daaronder een duwtje naar de top te geven. Dat effect kan mentale begeleiding hebben.’’

Ook trainers moeten mee in de door sc Heerenveen uitgestippelde koers. Martin Beljon: ,,Trainers moeten van de materie afweten en inzicht krijgen in de karakters en persoonlijkheden van de voetballers. Pas als je inzicht krijgt in de mens achter de voetballer en mogelijke mentale blokkades herkent, kun je hier aan werken. Het is geen kunst om te concluderen dat een back altijd risicoloos breed speelt, het is veel interessanter om te ontdekken waarom hij dat doet.’’
